i MES EMOTIONS DANS

TOUS LEURS ETATS

@ Espace Santé Jeunes
- 95 rue Michelet, Tours

14H - 15H30

EMOTIONS CCHANGES
SENTIMENTS A RESSENTIS
MEDITATION BIEN-E TRE
CORPS

COMPRENDRE SES EMOTIONS
QUESTIONNEMENTS

FEXPRESSION

[ART\ EXTERIORISER




