
Comprendre ses émotions

Extérioriser

18 janvier

+ 25 janvier

+ 1er février 2023

 
 

MES ÉMOTIONS DANS
TOUS LEURS ÉTATS
Espace Santé Jeunes 
95 rue Michelet, Tours

14H - 15H30

Espace Santé Jeunes - Point Accueil Écoute Jeunes 37

95 rue Michelet 37000 Tours

Tours : 0247050709 
Amboise : 0651214050
espacesante.jeunes37@wanadoo.fr

Espace Santé Jeunes - PAEJ 37 

 espacesantejeunespaej37

 - Atelier santé pour les jeunes de
12 à 25 ans -

émotions 

Corps

Art

Sentiments

Echanges

Bien-êtreMéditation

Ressentis

Questionnements

Expression


